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¢ ¢Que es y cuando surgen ?

Se define el concepto Snoezelen, una manera de intervencion
destinada a mejorar la calidad de vida de las personas.

Se trata de entornos terapeutico creado con el propdsito expreso
de entregar altos niveles de estimulos a los usuarios dando la
oportunidad de que la persona disponga de un espacio y un
tiempo de bienestar, de relajacion y de contacto con el entorno.
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“*Qué es y cuando surgen ?

Es una habitacion privada, muestra ilusiones oOpticas con efectos de
iluminacion combinados, aromas, colores, texturas y sonidos para
estimular los sistemas olfativos, auditivos y gustativas de una persona.
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¢+ Significado.

Contraccion de dos palabras holandesas “snuffelen” y “doezelen”
que, respectivamente, significan buscar o explorar, y dormitar o
relajarse.
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+» Historia

» Primeros Inicios 1974,

» Proyecto de relajacién para personas
con deficiencias mentales profundas
en Haarendael.
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¢ Historia
v' El propésito de snoezeelen es mejorar un poco las deficiencias

mentales profundas.

v Crear una situacién en la que se vuelva activo de una manera
diferente, aunque también estemos satisfechos si disfruta pasivamente.

v Partimos de la percepcidn, el oido, el sentimiento, el olfato y el gusto
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Se refiere a estimular los diferentes sentidos de la persona, es decir, ofrecer a
la persona situaciones estimulantes para sus sentidos, con diferentes
finalidades, partiendo de diferentes situaciones.

. Que es la Estimulacion Sensorial?

Objetivos principales de la EMS son facilitar el acceso a la comunicacion a
través de experiencias sensoriomotrices y mejorar la vivencia corporal, el
dominio en la accion y en el comportamiento emocional.

La estimulacion, la busqueda de sensaciones y de bienestar es algo inherente
a la especie humana.

Esto constituye el primer elemento sobre el que se construye cualquier
aprendizaje.
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Desarrollo sensorial

e Sensaciones e Integracion sensorial.

v

@)
Sensaciones

DSIT

19/07/2021

Respuesta
adaptativa
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Extereoceptivas

Conocimiento del
Interoceptivas — cuerpoy el

Las sensaciones

ambiente.

Propioceptivas
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El cerebro recibe estas informaciones, las analiza y utiliza para permitirnos entrar en

d mtegrauon sensorial

contacto con el ambiente que nos rodea y poder asi responder de manera adaptada.

—

INTEGRACION
SENSORIAL

queremos ayudarte

19/07/2021 MUNDO SENSORIAL, S.A. DE C. 10



Disfuncion sensorial.

Es un mal funcionamiento,
pero no una ausencia de

funcionamiento. \ 7B .
2 dd B "Rl

Es necesario diferenciar
entre disfunciones de
Integracion sensorial y otras
condiciones que puedan
causar problemas en el
aprendizaje.
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Casusas de disfuncion sensorial

» Durante el parto
» Factores hereditarios y quimicos
» Una falta de estimulacion sensorial.
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D IT Sintomas

JHiperactividad vy distraccién
JdProblemas de lenguaje
Jdproblemas de comportamiento

Ligeros problemas de coordinacion y control
postural

dProblemas de aprendizaje.
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PROBLEMAS DE PROCESAMIENTO

CONDUCTA MANIFIESTA

Hipersensibilidad al tacto, al movimiento, a los
sonidos.

Elevados niveles de distraccion respuestas
exageradas al contacto fisico, desagrado frente
a ciertas texturas, miedo a sonidos exagerados,
miedo excesivo a ciertos movimientos basicos...

Hiposensible a los estimulos

Busqueda de estimulos de manera exagerada,
continuada, buscar el contacto con otros de
forma caonstante y brusca o chocar con abjetos.

Nivel de actividad muy alto o bajo

Buscar el movimiento de forma continuada o
por el contrario disgustarle el movimiento vy
cansarse facilmente.
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Problemas de coordinacion Poco equilibrio, descoordinacion, poca
precision motriz, dificultades para aprender
nuevas tareas motrices.

Retraso en el aprendizaje académico Aun teniendo un nivel de inteligencia normal,
tener problemas para alcanzar aprendizajes en
algunas areas. Por ejemplo: dificultad para
utilizar las tijeras, atarse los zapatos,
abrocharse...

Baja organizacion conductual Ser impulsivo, distraerse facilmente, no
anticipar las consecuencias de sus actos,
frustrarse con facilidad, presentar agresividad y
tener problemas en los cambios de actividad.
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Importancia, implicacion y disfuncidn.

Pirimide de

Cognicién
desano“o {f‘l__‘l.ljic"‘r D_
(fWﬂh‘ams & Shellenberger, Destrezas. de = Funciones Desarrolio
954) Sadicln Percepcion & corirat 2
Qicion y perceptivomotor

viso-espacial

ja atencion

Control motor Ajuste
ocular postural

lenquaie

Coordinacién
visamanual

Desarrolio Esquema Madurez de Habilidad para
aenacHomotor Corporal reflejos detectar input

Conciencia de los Panificacion
dos lados del cuerpo Motriz

Sequridad
Postural

Gusto

Cinestesia Proplocepcion
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3 SISTEMAS SENSORIALES

19/07/2021

Visual Vision Luz Fotorrecepior Conos, bastones
Auditivo Audicién Ondas de presion | Macanorrecepior | Células ciliadas de la
de aire coclea
Vestibular Equilibrio Movimiento de la Mecanorreceptor Células ciliadas de
cabeza los canales
semicirculares
Somatosensorial Tacto Presion Meeanorreceptor | Mecanorrreceptores
cutaneos
Propiocepcion | Desplazamiento Mecanorreceptor | Receptores musculos
y articulaciones
Temperatura | Termico Termorrecaptor Vias frias y calientes
Dolor Quimico, térmico Quimiorreceptor Mociceptores
0 mecanico Termorreceptor
Mecanorreceptor
Guslativo Gusio Quimico Quimiorreceptor Bolones guslalivos
Olfativo Olfato Quimico mimiurraeﬁptar Mau ronas oﬁaﬁvas :

Urthos e
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)% || Disfuncién sensorial

 Principales problemas del procesamiento sensorial:
- Hipersensibilidad

- Hiposensibilidad

- Filtrado sensorial

- Desconexion

- Problemas de velocidad de procesamiento

- Percepcion fragmentada

- Vulnerabilidad a la sobrecarga sensorial

Las consecuencias generales de estos problemas de
procesamiento sensorial, afectan al nivel de conexion con el
entorno, al nivel de desarrollo motor, al | de dgsarrgiie

Intelectual y tiene implicaciones compo Ifate 10
queremos

ayudarte



Disfuncion tactil.

-Evitacion del contacto fisico o rechazo al contacto en la zona facial.
-Dificultades en la localizacién y/o en la identificacion de los estimulos tactiles.
- Rechazo a texturas concretas y/o incomodidad ante experiencias tactiles habituales.

Hiposensibilidad: al dolor, colocarse objetos en la boca, auto estimulaciones,
problemas de esguema corporal,
escasa habilidad manual y torpeza en la coordinacion fina, problemas de fuerza
dirigida.

Hipersensibilidad: evitar el contacto fisico, problemas al cortar el pelo, las ufias o al
realizar el cepillado de dientes, dificultades con las texturas de la ropa, preferir
caminar descalzo, quitandose los zapatos con frecuencia.
Problemas en el filtrado tactil: parecer hiperactivo por su inquietud, pobre control
postural, tocarlo todo con los dedos o molestarle las etiquetas de la ropa y algunas
texturas. GRUPO

Ortlies

queremos ayudarte
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isfuncion propioceptiva

se presenta con dificultades motrices en las AVD,
dificultad para graduar el  movimiento (fuerza vy
precision) problemas posturales (mantener cabeza y
cuerpo enderezados, poca estabilidad, inquietud), falta de
concentracion, problemas de inseguridad por falta de
habilidades motrices y necesidad de buscar sensaciones
Intensas (morderse, chocar...).
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H— Disfuncion vestibular

-Hiporreactivas: ausencia de sensacion de mareo
0 molestias de estomago tras girar por un tiempo,
pobre integracion de ambos hemicuerpos
(problemas de coordinacion), hiperactividad vy
baja atencion.

- Hiperreactivas: evitacion de actividades que
Impliguen movimiento, miedo a las alturas o a
estar suspendido y dificultades a@blr hbg;&Y
escaleras.

)s ayudarte
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D - |T Disfuncion visual

* Hiposensibilidad: auto-estimulaciones visuales como encendery
apagar las luces, lapsus de atencion en actividades de corta
distancia (lectura, escritura), disgusto por actividades de campo
visual central y actividades de mesa, problemas con estimulos
visuales pequefios.

* Hipersensibilidad: fotofobia, pupilas muy dilatadas, conjuntivitis
frecuentes, ojos enrojecidos, llorosos o con sensacion de picor.

* Problemas en el filtrado visual: distracciones con cualquier
movimientos o con estimulos periféricos, no centrar la atencion en
la tarea, problemas de filtrado de la senal visual figura-fondo.

* Sintomas de problemas de convergencia visual: problemas
posturales en la mesa, poco interés por actividades de corta
distancia (pintar), estrabismo, ojo-vago, utilizar el dedo como
marcador y problema en el calculo de distancias (escaleras).

19/07/2021 MUNDO SENSORIAL, S.A. DE C.V.
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D H— Disfuncion auditiva

Hipersensibilidad: taparse los oidos, aparentar sordera,
asustarse con facilidad, hacer ruidos repetitivos, sentir
ruidos aparentemente Inexistentes, miedo a lugares
agudos y a lugares con reverberacion, dificultad para
conciliar el suefio y dificultad en la correcta adquisicion
del lenguaje.

Problemas en el filtrado auditivo: personas muy dispersas,
tendencia al aislamiento (desconexion auditiva del
mundo), dificultades en entornos sociales, problemas para
comprender Ordenes verbales, retraso en el lenguaje,
afectacion al comportamiento y la vida emocional.



D H— ¢Cual es el objetivo de Ia
estimulacion sensorial?

* Es experimentar, explorar, sentir, percibir,
interiorizar e identificar en la medida de sus
posibilidades las sensaciones y percepciones
gque se obtienen sobre el propio cuerpo
(placer, bienestar...) y de la realidad exterior.



Cuatro pilares basicos

»QOcio y disfrute
» Relajacion

» Atencion individualizada (modificacion de
la conducta)

> Estimulacion  sensorial de los sentidos
primarios



/somética }
( visual ||

((

\  gustativa J,

ii/(OIfativa y )']

* (Burns, Cox y Plant, 2000)
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Valoracion sensorial

Es necesaria la valoracion sensorial para poder
observar de la manera mas objetiva posible, que
capacidades presenta en los diferentes sistemas y
poder programar actividades adecuadas a la

descodificacion y respuesta.




Objetivos en la valoracion.

v'Conocer las capacidades de los sistemas
sensoriales y realizar un perfil sensorial.

v’ Favorecer respuestas a la estimulacion
v’ Realizar un seguimiento.



Cinestesia

Propiocepcion

Olfato

30



0 Respuesta emitida ante la
el estimulo

L Mirada focalizada
O Seguimiento visual

se realizaran en tres
condiciones diferentes en base
a las variables de contraste:
Maxima luz, luz tenue y
oscuridad.

VISUAL

POSTURA DE LA PERSONA:

Capacidades Situacion | Movimientos
Expetimental aeilbire

Evitacion/ ﬂﬂriﬂﬂﬁ Movimiento
refivada | TPlaeer I'Hﬁ|l|lfﬂ‘ Yollirita i

Madificacion
Tona miscalir

Oscuridad

Loz Tenne

e on o BT
 isuxl

Maxima Juz

Oscuridad

2 | Luz Tenue

i cidvmm
wWoismuna il

Maxima luz

Dscuridad

Luz Tenue

b P el T [ pe ] Lty | )
% imual

Mixlma luz

31




AUDITIVA

POSTURA DE T.A PERSONA:

| Capacidades: Situacion

Experimental

Muovimicntos
oculares

Evitacion/
retirada

Vocaliraciones

Placer  Displacer

Movimiento
Valuntario

Muodificacion
Tono museular

Néhil
Intensidad
|ntermedia
=B
=
v = Fuerte
$3
& Objeto
Tipo de
Fstimulo | Vor humana
[} il
Intensidad
Imtermedia
=
2 =
o - X
E E Fuerte
w2
i Objeto
Tipo de
Fstimulo [ Veor humana

19/07/2021
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TACTIL

POSTURA DE LA PERSONA:

Capacidades’ Situacion Movimientos | Evitacion/' | Vocalizaciones | Movimients | Modificaciin
Experimental netlares refirada | Placer  Displacer | Voluntarle | Vono muscular
Caliente
Temperatura
Frin

Respuesta
Tiheril

Presian Pincho
Aversién Lija
Placer Pluma

Moty Poner la nicial en cada celda de Ta parte del cuerpo valorada,
MANOS| (B)
BRAZOS| (M)

____PIES| (P)
PIERNAS| { PR )

CARAL(C) |

b St e e e e e e e R R R T i R R i e LR

19/07/2021 MUNDO SENSORIAL, S.A. DE C.V.
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OLFATIVA - GUSTATIVA

POSTURA DE LA PERSONA:

Capacidades’ Situacion
Experimental

Movimientos
wenlares

Evitacion/
retirada

Vocalizaciones
Placer  Displacer

Movimiente
Yoluntario

Modificaciin
Tone muscular

SALADO

DULCE

Respuesta
CUSTATIVA

AMARGO

AGRID

FLORAL

ESPECIES

QUESO

Respuesta
OLFATIVA

EXCREMENTO

19/07/2021
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Se valorara la
Respuesta
propioceptiva
(cambios o0 acciones
ante el estimulo

percibido en las
articulaciones).

19/07/2021

PROPIOCEPTIVA

POSTURA DE LA PERSONA:

Capavidades Sitacion | Movimiatos | Evitcin’ | Vocaliacones | Movimiento | Modiiacin

Epeient octlares | reirda | Pacer Diphoer | Voluotario | Tomo muscular
Manos

o5 |Brus

2y

2i i

™

V2

)

< Piernag
Cird

MUNDO SENSORIAL, S.A. DE C.V.
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VESTIBULAR

POSTURA DE LA PERSONA;

Capacidades/ Situacion Movimientos | Evitaeiony | Vocalizaciones [ Movimiento Maodificacion
Experimental oeulares retiraida | Placer Displacer | Voluntario Tuono msealar
= = _ |5 Balanceos
= = = |plano Trontal
' Bl
A=
2% I | > Balanceos
=" plano sagital
. R 5 Vuoulias
" = = |sentide horario
. |
z 2o
;—: = [ Vuoeltas
LR sentido

contra horario
= 2 = | Tres cambios
z = J | bruscos dela
T o= o=
B joi cabeza en ¢l
% :_‘; a | plano
= T |transversal
o Cabeza abajo
-
= tres segundos
34 |(Repetirres
2= VECSS OO pausas
Z & |de 1015

sirEuchos )

19/07/2021 MUNDO SENSORIAL, S.A. DE C.V.
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Caracteristicas de la Sala 6
Cuarto de Snoezelen



Se debe considerar de
acuerdo al ambiente:

v’ lluminacién: graduacion de luz natural
v' Resonancia y reverberacion. Alejada de ruidos
v’ Color :que dependerd de la funcionalidad del aula.

v Mobiliario accesible a los usuario y adaptado para
evitar accidentes.

v T°24 =27 °C
v Los muebles deberdan estar acolchados si forman

esquina y poseer una altura adecuada a los usuarios
pequenos o que empleen silla de ruedas.

v Conexiones eléctricas: Deben estar centralizadas y en
un lugar seguro de dificil acceso a los alumnos.



Considerar de acuerdo a lo que brinda

* Tranquilidad
* Favorece la eleccion del usuario siempre que
sea posible

* Crear un ambiente u otro segun lo que se
quiera estimular o relajar

* Permite repeticion de los ejercicios cuantas
veces que se necesite o desee.



® Blanca

g Negra

= Aventura

0O
qe
V)
<,

-
n
O

=
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Sala blanca

* El objetivo principal de este tipo de
salas es alcanzar la relajacion y la
estimulacion sensorial por medio del
descubrimiento y de la espontaneidad.







Sala Negra

e Caracterizada por la ausencia de Luz o una mina
luz negra.

 Este tipo de salas facilitan el aprendizaje
(causa-efecto, semantica, orientacion espacial y
temporal, etc.), el movimiento y busqueda de
sorpresa.






Sala aventura

 Se caracteriza por tener mayor control del
entorno.

* Tener los estimulos mas potentes.

* Permite al usuario una actividad perceptivo
motora y sensorial por medio de
obstaculos, cilindros, pelotas, etc .




EFlementos de la camara de Snoezelen

* Elementos tactiles:

» fibras dpticas

» panel texturizados
» Cama de agua ( T°, vibratoria)
* Elementos vibratorios:
» Colchoneta vibratoria
» Caja vibratoria
» Musica



EIementos

=3

_.::\:- .

-

B

“* Tubo de bu#bmas Se traba;a la esf“mulacmn wsu?
(fijacion y =Seguimiente: g&ual) y:.la estimulacion

cognitiva (rélacmn cau»saiafecto Y- asociacion de
colores). ==, hirsy :;f*': 5

= aC

*» Facilita la a.’coordlnacné?”'*“vl.somo}iglz Yy produce
“ relajacion f|s1ga Se Puede: “Fecibilstina percepcion
sensorial simuitanea, visual: vibratorfa, ésta ultima
acercando distintas partes d cu rpo a la columna.

<+ La persona puede usarl@s diferentes posturas
(tumbado en el colchdn de agua, sentado en el podium
de la columna o en el puf posicionador).

19/07/2021 MUNDO SENSORIAL, S.A. DE C.V.



Cortina de fibras _6ptica: | Proporciona
estimulacion visual | (reaccion, fijacion 'y
seguimiento) y tactil, pudiendo estar:e'n' el
colchon de agua o sgntado- Se puede trabajar

el esquema corporal, 13 imitacion, los turnos,
ademas de la potenciacion de la musculatura
de los ojos. |

19/07/2021 MUNDO SENSORIAL, S.A. DE C.V.




« Alberca de pelotas: Prwa estlmula(:lon
tactil y propioceptiva, a | ar la

movilidad. Potencia la consciencia cofperal y
ayuda a trabajar la comunicacion.

* Puede combinarse con estimulos visuales o
Si.Se aconseja Introducirse dentro de la
0 _@uarlo para conseguir los objetivos

rogramamon vanara;’funcmn del perfil de

la persona..
Y
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e r AR
. Proyector -de imagenes: % proporciona;.

- '® Vi (reaccion, fijacion vy
segmn@ent omo la posibilidad de gozar
de Q‘ue\fas"Q dgebigs,  Favorece la
comumcauoh TN

El proyector se puede mover, permrﬁiendo
enfocar la imagen donde interese y la pgsona
deberd adoptar una postura comaga Y

correcta. Cﬁ:
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EFlementos de la camara de

Shoezeleen

* Elementos vestibulares:
» Vestibulador
» Colchén de agua
» Rollos
» Pelotas
* Elementos visuales:
» Bola de espejos giratoria
» Columna de burbujas con conmutador
» Fibras 6pticas
» Proyector de imagen, aceites



* Elementos Auditivos:
» Voz del facilitador
» MUsica suave, agradable
* Elementos gustativos y olfativos:
» Esencias suaves y agradables



Comp. Motores

Comp. Sensoriales

Comp. Cognitivos

Comp. Psicosociales

Rango de movimiento

Coordinacion motora gruesa y fina Coordinacion 6culo- manual
Control postural Tono y fuerza

Registro y modulacion, discriminacion de las sensaciones



Contraindicaciones

e CONVULSIONES NO CONTROLADAS
* Pacientes fotosensibles
* Personas Claustrofobicas de dificil control



Contraindicaciones

Relativas
PACIENTES QUE CONVULSIONAN

Hipersensibilidad visual

P, Esquizofrénicos
Ninos Hiperactivos de dificil control.
P. con Narcolepsia
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“Sintiendo Y ’Ed?GCa‘ndQl N
mas importantes para

Movimiento y una, s

—Jean Ayres
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Dol 1

Para cualquier cotizacion o consulta que se requiera
estamos a sus ordenes :
Lic. Araceli Alejos
Tel. Ofna. 55 68 35 97 44, 55 70931690, 57108268
Cel. 55 1321 3962.
araceli.alejos@grupoorthos.com.mx
info@qrupoorthos.com.mx
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